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introduccion

¢ Qué es la radioterapia?

Equipo
Simulador

v

ste libro se escribié para todos los nifilos que van a comenzar un trata-
miento con rayos y para sus padres con el fin de comprender en gué consiste
el tratamiento radicterapéutico.

Asi como la quimioterapia es diferente de acuerdo a la enfermedad del pa-
ciente, el tratamiento radiante también es diferente para las distintas enferme-
dades y pueden usarse distintos equipos. Por ello, aqui encontrardn muchas ex-
plicaciones sobre en qué consiste el tratamiento, cuales son los efectos que
produce y qué cuidados hay que tener durante y después del mismo.

No duden en preguntar o consultar cuakquier duda con el radioterapeuta.
También pueden preguntar por otros libros de esta misma serie que se reparten

en el hospital, pues le seran Utiles para completar esta informacion.

a radioterapia es el tratamiento de los distintos tumores con radiaciones
ionizantes 0, dicho en forma mas simple, es el tratamiento de los tumores con
rayos X. Desde hace muchos afos se ulilizan los rayos para sacar radiografias
{fotos del interior del cuerpo). Cuando a estos rayos se les da mas energia, es
decir, cuando son mas fuertes, se los utiliza para los tratamientos radiantes. La
radioterapia es una herramienta muy efectiva en el tratamiento del ¢ancger y
otras enfermedades.

Seguramente ustedes se han sacado radiografias alguna vez y sabran que
los rayos no se ven ni tampoco se sienten, como
asi también sabran gue los aparatos de rayos
son equipos muy grandes y diferentes entre si,
Todo esto ocurre también en radioterapia, el tra-
tamiento no duele y los equipos son grandes y
diferentes. Cada equipo que se utiliza es para
hacer un determinado tratamiento que es acorde
a las diferentes enfermedades.
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¢ Como se aplica la radioterapia?

omo ya mencionamos, la radioterapia se aplica con equipos grandes que
emiten rayos de alta energia (los rayos fuertes de los gue hablamos antes). Pa-
ra ello tendran que concurrir al Servicio de Terapia Radiante todos los dias me-
nos los sabados, domingos y feriades, durante el tiempo establecido por los
doctores de radioterapia. Este tiempo puede ser desde una hasta siete sema-
nas, seguin cada caso, y tendrdn que asistir una o dos veces al dia de acuerdo
al tratamiento que se necesite para la enfermedad.

El tratamiento radiante se realiza generalmente por Onica vez y durante el
tiempo indicado por el médico, pero hay casos en los que se puede repetir, tal
vez mucho tiempo después y probablemente en otra zona diterente del cuerpo
a la que ya ha sido tratada.

Miles de personas permanecen libres de enfermedad después de haber re-
cibido radioterapia, sola o combinada con cirugia o quimioterapia. Existen dis-
tintas formas de utilizar e! tratamiento de radiacién. A veces se lo aplica antes
de una coperacidn de cirugia para achicar un tumor y luego poder extraerlo mas
facilmente. También se puede emplear luego de la eperacion del tumor pera eli-
minar algunas células enfermas gue puedan haber quedado. En otros casos se
usa la radiacién combinada con quimioterapia (medicamentos anticancer) en
vez de cirugia. Sin embargo, en algunos pacientes la unica forma de tratamien-
to necesaria es la radioterapia.

¢Quién aplica la radioterapia?

| Servicio de Radiotefapia estd formado por hombres y mujeres que son
profesionales, técnicos, administrativos y ayudantes de servicios, es degcir, un
grupo de persenas que forma un equipo de trabajo y que participa diariamente
para elegir, programar, desarrollar j manejar ésos aparatos grandes que permi-
ten efectuar el tratamiento radiante a todos los pacientes que lo necesitan.

Los inteﬂrantes del servicio son:

nlos médicos radioterapeutas que estan especializados en los tratamien-
fos con radiaciones. También se los llama oncdlogos radiantes. Son los que pla-
nifican los tratamientos de radioterapia, los que controlan al paciente durante y
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después del tratamiento, y los que dan indicaciones precisas si se presentan in-
convenientes durante el tratamiento con rayos.

ulos técnicos, que ayudan a los médicos a realizar las aplicaciones de ra-
dicterapia siguiendo estrictamente sus indicaciones. Generalmente, cuando fi-
naliza el tratamiento terminan siendo amigos de todos los pacientes.

mLos fisicos, que si bien parecen estar escendidos en el servicio, son los
que controlan que los equipos funcionen correctamente, calculan el tiempo que
durara la aplicacion de rayos en base a ta dosis de radiaciones que debe reci-
bir cada paciente diariamente y también ayudan al médico en la planificacién de
otra parte muy compleja del tratamiento.

=Y, como en todos los servicios, existe una secrelaria que se ocupa de las
historias clinicas y de todos los papeles, y una ayudante de servicio que en mu-
chas oportunidades nos brinda cuidados especiales.

¢ Como son las aplicaciones de radioterapia?

na vez que el paciente y sus padres llegan al servicio, los doctores leen
su historia clinica, revisan los analisis y los estudios para determinar cuél es el
tratamiento radiante mas adecuado para él. Posteriormente, se les explica co-
mo va a ser el tratamiento, cuénto va a durar y cudles son los efectos que va a

proeducir ese tratamiento en el nino.
Como todo tratamiento radiante hay que planificarlo, para lo cual el paciente
pasara a un equipe llamado simulador que, como su nombre fo indica, simula o ha-

Equipo de ce como si el nific estuviera en el equipo de tratamiento.
Radioterapia En el equipo simulador el paciente se debe acostar en una camilla para que
v le tomen las medidas de la parte del cuerpo que debe recibir el tratamiento ra-

diante. Luego, con ese mismo equipo, se
sacan radiografias de la zona a tratar. Es-
ta zona serd marcada con un marcador in-
deleble sobre la piel. Con estas radiogra-
fias se localiza |la parte del cuerpo que se-
ra irradiada. En ellas el médico vera si hay
areas que hay que proteger y las marcara
en la radiografia, para que luego el técnico
confeccione unas protecciones especiales
de plomo que se usaran en el tratamiento.
En base a los datos tomadoes en el equipo
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simulador, el fisico planificard el plan de tratamiento y realizara todos los céleu-
los correspondientes. Si se deben realizar protecciones especiales de plomao, el
paciente serd citado nuevamente al equipe simulador al dia siguiente o a los
dos dias para sacar otras radiografias con esas protecciones para asegurarse
que las mismas tengan la forma y el tamafo correcto. Una vez realizados estos
procedimientos, el nifio estard en condiciones de iniciar el tratamiento con ra-
diaciones.

Antes de la aplicacién de radioterapia el nifio debera desvestirse, si es ne-
¢esario, segun indicaciones previas. Por eso se recomienda lievar ropa que sea
facil de sacar y volver a poner. En la sala de tratamiento el paciente debera
acostarse en una camilla y es importante que permanezca quieto durante la
aplicacién de rayos. Los técnicos lo ayudardn a acomodarse de acuerdo a las
indicaciones del médico que estan escritas en la historia ¢linica y luego saldran
de la sala de tratamiento para poner en funcionamiento el equipo. Es importan-
te que durante la aplicacién de rayos el nifo permanezca quieto en la posicion
indicada, para que los rayos actien sélo en el lugar que debe recibir tratamien-
to. Debe respirar normalmente, pues no hace falta retener la respiracion como
muchas veces piden en la sala de radiografias.

Para cada sesion de radicterapia se tarda 15 o 20 minutos, pero la aplica-
cion en si solo durard entre 1y 3 minutos. A pesar de que los técnicos y el mé-
dico se encuentran fuera de la sala de tratamiento, el nific sera controlado me-

diante un cirsuito cerrado de television y sismpre podra conversar con ellos por C“?:rii‘;
medio de un micrdfono que hay en la sala. v

Se debe recordar que, aunque el paciente esté solo en la sala, el personal

ny
&

de radioterapia y aun sus padres estaran
mirandolo desde el comando del equipo,
podran hablarle y también escucharto. Si
se presentara algun inconveniente duran-
te la aplicacién, el nifio puede decirlo y 1a
maquina se detendra en cualguier mo-
mento que resulte necesario. Las magui-
nas que usamaos en radioterapia son gran-
des y hacen ruido al moverse o cuando -
emiten rayos, perc no hay razén para il L
asustarse por ello ya que la aplicacién de rayos no duele ni los rayos se ven.
Una vez finalizado el tratamiento, el médico radioterapeuta citara frecuente-
mente al nifto v a sus padres para evaluar el resultado del tratamiento radiante.
No deben faltar a estos controles ya que es impoertante que los doctores conoz-
can los efectos de la terapia.

X
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Efectos adversos de la radioterapia:

i bien dijimos que los rayos no duelen, estos actian sobre ei cuerpo y
particularmente en la zona que se estd irradiando, pudiendo provocar ciertas
molestias que aparecerdn luego de la aplicacion, A esto lo llamamos efectos ad-
versos o efectos secundarios de la radioterapia, y son, en su mayoria, sélo tem-
porales.

Cuando estos efectos ocurren durante el tratamiento, se los denomina
“efectos secundarios agudos”. Cuando aparecen tardiamente, es decir, mu-
cho tiempo después de finalizado el tratamiento, hablamos de “efectos secun-
darios tardios” o “secuelas”. Sin embargo, a pesar de los efectos no desea-
dos que puede provocar, la radioterapia puede aportar grandes beneficios para
combatir la enfermedad.

¢,Cudles son los efectos agudos de la radioterapia?

on todas las molestias que ¢l paciente puede llegar a sentir durante el
tratamiento. No siempre los efectos aparecen en todas las personas, €s asi que
en algunas son muy leves y en otras son muy importantes. Incluso, hay pacien-
tes que no presentan efecto colateral alguno. Pero todos los efectos agudos,
cuandeo ocurren, son temporarios, es decir, desaparecen lentamente una vez fi-
nalizado el tratamiento radiante. La mayoria de los efectos agudos no son se-
rios y pueden ser controlados con algunas medidas especiales o con medica-
mentos. '

La radiacién en el cuerpo no provoca que éste se vuelva radiactive. Por eso
el nifo puede estar con ofras personas, jugar normalmente, besarlas y abrazar-
las sin ningan riesgo para nadie. Es importante informar al médico si aparecen
sintomas inusuales porgue, aungue sean molestos, podran ser controlados con
medidas especiales y desapareceran una vez finalizado el tratamiento. A lo far-
go del tratamiento, el oncéloge especializado en radioterapia estudiara los efec-
tos del tratamiento y algunas veces ordenara estudios especiales, como radio-
grafias, tomografias, etc. También ordenard un andlisis de sangre semanal pa-
ra evaluar la tolerancia del paciente al tratamiento.

Casi todos los pacientes que reciben radiacién necesitan tener cuidados es-
peciales para proteger su salud y ayudar a que el tratamiento sea exitoso.
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Algunas aspectos que se deben tener en cuenta son:

mDescansar bastante y dormir suficiente cuando lo necesite.

mAlimentarse adecuadamente. Los padres deben buscar una dieta balan-
ceada para evitar la pérdida de peso. Para los pacientes que tengan problemas
con la alimentacion podran encontrar consejos practicos en el libre “Nutricion
para el paciente oncoldgico” que se reparte en el Taller de Hospital de Dia. La
buena alimentacién es algo muy importante para que el nifio pueda afrontar el
tratamiento sin debilitarse. Por eso resulta fundamental comer suficiente des-
de el principio de la terapia para prevenir este problema antes de que ocurra.

wEvitar el uso de ropa ajustada en la zona de tratamiento, como por ejem-
plo, cinturones, elasticos, collares, etc. Es preferible usar ropa suelta de algo-
dén y no de fibras sintéticas o almidonada para que la piel no se lastime.

wSe debe ser muy cuidadoso con la piel de la zona que se irradia: no fro-
tar, no rascarse ni lastimarse con las ufias, {avar con jabon neutro, no utilizar al-
cohol, desodorantes ni perfumes. No aplicar polvos, cremas, aceite para el
cuerpo, unglentos, locidn o medicinas caseras, sin la autorizacion del médico y
fundamentalmente proteger dicha zona del sol (incluso después de terminada
la radioterapia, por el tiempo que indique el médico). Si el nifio estara al sol por
mas de unos minutes es necesarioc que use ropa que proteja la zona de trata-
miento, como una gorra, una camisela de manga larga o crema con protector
solar (de factor mayor a 20). '

Con respecto a los efectos agudos, pueden aparecer molestias que llama-
mes generales, ya que pueden ocurrir cuando se irradia cualquier parte del
cuerpo. Ellas son:

s Cansancio: por lo general aparece en las tltimas semanas del iratamien-
10, pero también puede presentarse antes.

sPérdida de apetito: casi todos la padecen. Se recomienda comer muchas
veces al dia aunque sea en pequehas cantidades, de tal manera que a lo largo
del dia se incorpore suficiente comida para evitar la pérdida de peso. Ante este
problema es importante consultar tempranamente al médico para evitar una po-
sible desnutricion.

sNauseas yfo vémitos: estos sintomas pueden aparecer por separado o
ambos a la vez. Muchas veces comienzan luege de las primeras aplicaciones
de radioterapia y luego desaparecen. En otras ocasiones persisten y se mantie-
nen durante todo el tratamiento (se prescribirdn medicamentos especiales para
éstos casos).

sFebricula: significa un leve aumento de la temperatura normal del
cuerpo.
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No olvide consultar con los doctores de radio-
terapia cualquier situacion anormal que pre-
sente durante el tratamiento, ya que ellos po-
dréan dar indicaciones especificas para dismi-
nuir cada efecte secundario que se pueda
presentar,
Otras molestias son las que llamamos parti-
culares, porgue se pueden producir en el
A area del cuerpo gue se irradia. Ellas pueden ser:
Consulta conel sDermitis: es una afeccion en la piel del lugar que se irradia. El grado de
Radioterapenta ~ 08rmitis depende de la dosis de radioterapia que se aplique. Se puede notar
que en el lugar donde se hizo rayos la piel se va poniendo colorada, efecto que
s mayor cuanto mas tiempo dure la radioterapia. En ocasiones la piel se lasti-
ma y pueden aparecer ampolias. En todos los casos se debe avisar al radiote-
rapeuta lo que esta ocurriendo y él se encargard de indicar algun medicamen-
to. En la dermitis es especialmente importante el cuidado de la piel.-Deben re-
cordar que, si ocurren, las lesiones en la piel desapareceran durante las prime-

ras semanas de finalizada la radioterapia.

nCaida del pelo: |a radioterapia produce la caida del pelo solamente en el
lugar que se irradia. Por ejemplo: si se recibe rayos en la cabeza se caera el ca-
bello, pero si se esta iradiando una pierna no habra peérdida de pelo en la ca-
beza. Una vez finalizado el tratamiento, el pelo vuelve a crecer muy lentamen-
te, pero todos sabemos que no es facil acostumbrarse a la caida del pelo. Por
eso, muchas personas prefieren usar una gorra, un pafnuelo o, en alguhos ca-
508, una peluca.

uEfectos en la sangre: a veces fa radioterapia puede ocasionar una dismi-
nucién de los gldbulos rojos, glébulos blances y plaguetas. Estas son las célu-
las de la sangre que ayudan al cuerpo a combatir infecciones y curar heridas.
Si mediante un andlisis se descubre que estas céiulas han bajado (es decir, que
hay menos de su cantidad normal) se tomaran medidas especiales que pueden
ser una transfusion, inyecciones de factores de crecimiento, suspension tempo-
raria del tratamiento u otras formas de solucionar el problema.

También hay otros efectos secundarios que son particulares para ca-
da paciente, pues dependen de la parte del cuerpo que se irradie:

nEfectos secundarios de la radioterapia en cabeza y cuello; cuando se
utiliza radioterapia en estas pantes hay efectos secundarios que son muy mo-
lestos pero que pueden disminuirse en intensidad si se toman ciertas medidas.
Puede ocurrir enrojecimiento e irritacion en la boca (lo que llamamos “mucosi-
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tis"}, sequedad bucal, dificultades al tragar, cambio del gusto en los alimentos v,
en ocasiones, dolor de ofdo. Algunos consejos para manejar los problemas en
la boca son: evitar comidas picantes, crudas, asperas o acidas (por ejemplo ga-
lletitas muy secas, tostadas, nueces, citricos, efc). Hay que evitar las golosinas
que puedan provocar caries. Se recoemienda la
visita af deniista previamente a teda irradiacién
de cabeza o cuello. Hay que lavarse los dien-
tes y la boca mas frecuentemente. Podrdn en-
contrar explicaciones y consejos mas detalla-
dos sobre estos temas en el libro “Higiene”,
de esta misma serie, que también es editado y
repartido en el hospital (Taller de Hospital de
Dia). La sequedad vy la irritacién de la boca jun-
to con la falta de gusto a las comidas puede
hacer que el paciente coma menos ¢ que no
quiera comer. Aln asi es importante que coma bastante (da buen resultado co-
mer varias veces al dia en pocas cantidades). Recomendamos especialmente
las comidas semiliguidas o liguidas (licuados, papillas, compotas, efc), pues
causan menos problemas para tragar.

aCuando se irradia el pecho también se pueden sentir problemas al tragar,
es lo que los médicos llaman “esofagitis”, ¢ tener tos. Por ello, para poder tragar
mejor se aconseja comer en pequenos bocados y masticar bien comida semisdli-
da, papillas y comida solida con abundante liquido. De todas maneras siempre se
debe informar al médico sobre éste o cualquier otro problema para que él esté aler-
ta, ya que también puede indicar algun medicamento para aliviar estos sintomas.

sCuando se irradia una parte o todo el abdomen la tolerancia a las radia-
ciones se pude hacer dificil. Puede haber dolor de estémago, acidez, nauseas
v/o vomitos y diarrea. Todos eslos sintomas pueden ser solucionados con medi-
camentos y con medidas especiales de alimentacion que el médico indicara es-
pecialmente para cada caso.

=Cuando se irradia la pelvis se podrén tener problemas similares a los
mencionados para irradiacion en abdoemen, pero también pueden aparecer otros
sintomas como el de orinar mas frecuentemente, dolor y ardor al orinar. Para ello
se requiere tomar mucho liquido y comentarle al médico estos sintomas, ya que
hay medicamentos que alivian rapidamente estos problemas. En las nifias pue-
de aparecer, ademas, irritacion y picazén en la regitn vaginal, y para ello tam-
bién hay un tratamiento.

Los efectos secundarios no necesariamente limitan la actividad del nifio. Es-
to depende de cada efectc y de su intensidad. La mayoria de los chicos estan
en condiciones de continuar ¢on el colegio o jugar normalmente. Pero unos po-
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cos encuentran gue necesitan mas descan-
80 que de costumbre y no pueden hacer to-
do lo que quisieran. En estos casos lo ideal
es que el chico haga todas las cosas que de-
see hasta donde pueda, sin cansarse dema-
siado. En todo caso, el doctor indicara si se
deben suspender algunas actividades que
puedan afectar la zona de tratarniento.

Efectos tardios de la radioterapia:

a radioterapia puede producir efectos secundarios tardios. Cada uno de
ellos depende del area que vaya a ser irradiada. Estos efectos pueden presen-
tarse solo en los tejidos que recibieron radiaciones. Este es un tema mas am-
plio y diferente en cada caso, ya que depende de muchos factores, como ser la
edad en ef momento de ia irradiacion, el drea irradiada y la dosis de radiacion
recibida. Por esta razon es conveniente que sea el doctor de radioterapia en
persona quien les informe sobre éstos efectos y sus eventuales secuelas,\si-es
que existe la posibilidad de que las mismas ocurran, y cudles son las medidas
de dieta e higiene a tomarse en cada caso particular.

Terapia de mantenimiento:

na vez terminado el tratamiento de radioterapia es necesario realizar che-
queos reguiares para observar los efectos de la terapia. Se haran andlisis de la-
boratorio y radiografias, y el radioterapeuta observard al paciente una vez cada
tres meses como minimo después de finalizado el tratamiento. El objeto de {as vi-
sitas periddicas al médico radicterapeuta consiste no solamente en el control lo-
cal de la enfermedad, sino también en prevenir secuelas indicando determinadas
conductas a seguir que, como ya dijimos, son individuales en cada ¢aso.

El seguimiento podra incluir mas tratamiento contra la enfermedad, rehabi-
litacion, consejos y un buen cuidado del paciente. La terapia de mantenimiento
dependera de la enfermedad del paciente y de ofros tratamientos que haya te-
nido o que necesite luego de la radioterapia. Es necesaric continuar por un
tiempo con algunos cuidados especiales, por ejemplo, la proteccion de la piel
de la parte irradiada (cuidarla de posibles irritaciones y también del sol).
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