Utilizacion de morfina
y otros calmantes para aliviar el dolor
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a morfina es unc de los anal-
gésicos mas antiguos que existen. Infor-
mes muy antigucs hablan del efecto
analgésico de la amapcla -de dende de-
rivan el opio y la morfina- y ya en el afo
1600 A.C. hay escritos que hablan del
uso del opio.

La morfina pertenece a los “opidceos”,
una familia de drogas similares al opio
(llamamos droga a todos los remedios).
Dentro de los opiaceos también se en-
cuentran otros medicamentos que es po-
sible gue ustedes ya conozcan, como la
codeina, &l D-Propoxifeno {que esta en
el Klosidol) y ta Nalbufina {conocida co-
mercialmente como la Nubaina).

Entre los opiaceos la morfina es una de
las drogas con mayor efecto analgésico.
Por eso y perque es una droga relativa-
mente barata y accesible en todo el
mundo, la Organizacién Mundial de la
Salud recomienda usar morfina acom-
pafiada de antiinflamatorios para el
control del dolor intenso en pacientes

oncolégicos.

2- ;Cuando se usa la morfina?

a morfina es atil para los do-

lores moderados e intensos. Hay mu-

1-¢QUE ES LA MORFINA?

chas situaciones en las que se puede
necesitar morfina. Por gjemplo, si al-
guien estd recibiendo codeina o Nubaina
y el dolor no caima totaimente, puede
ser necesario cambiar por morfina, dado
su mayor efecto analgésico. Otras ve-
ces, cuando el dolor es muy intenso -co-
mo por ejemplo en algunas mucositis
(dolor en la boca y garganta) ¢ anitis (in-
feccion en la regién anal)- esté indicado
comenzar directamente con morfina, ya
gue si empezamos con un opiaceo débil
se retardaria el alivio.

Para obtener un mejor efecte anal-
gésico generalmente combinamos la
motfina con otras drogas. Las que
mas comunmente se utilizan para esta
combinacion son los antiinflamatorios,
como por ejemplo el paracetamol (tam-
bién conccide comercialmente como
Termofrén), el naproxeno (Naprux o Na-
promag) o el ibuprofena {Ibupirac).

Muchas veces se cree que la morfi-
na estd reservada para los Gltimos
momentos de la vida, pero en realidad
es muy UGtil para cualguier momento
en que uno tenga dolor, ya sea mode-
rado o intenso. De esta manera puede
ser utifizada, por ejemplo, al principio
del tratamiento oncologico hasta que

la quimioterapia haga efecto, luego de



una cirugia o en una mucositis si el do-
lor es intenso.

En el caso de los nifios cuya enfermedad
no respondid al tratamiento y se encuen-
tran en etapa de tratamiento paliativo, la
morfina esta indicada solo si hay dolor de
moderade a intenso o si hay dificultades
para respirar (disnea), ya que alivia la sen-
sacion de falta de aire. Su uso no esta re-
lacionado a la gravedad de la enferme-
dad sinc a lo molesto del dolor o [a dis-
nea. Su aplicacién tampoco acorta ¢

acelera ningun proceso vital.

3- ;Como se usa la morfina?

n el hospital la morfina se prepa-
ra en forma de “suspension”, que es co-
mo un jarabe pero menos dulce. Los médi-
cos son los gue deben indicar la cantidad
de mililitros {mi} de morfina que hay que to-
mar cada 4 horas. Es importante saber que
este remedio se toma cada 4 horas por-
que ese es el tiempo que dura ei alivio
del dolor o efecto analgésico. Si uno tra-
ta de tomar menos cantidad o menos ve-
ces, es posible que el dolor re-
aparezea y que sea mas dificil de controlar.

Curante los primeros dias es posible que
haya que ajustar la dosis hasta encontrar

la cantidad de morfina que calme el dolor
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por 4 horas. Estos ajustes seran indicados
por el médico en la “hoja de medicacién”
gue se entrega a los pacientes. Si €l dolor
no calma o aparece antes de las 4 horas,
no es necesaric esperar hasta la siguiente
dosis para aumentar la cantidad de morfi-
na, pues en el mismo momento en que
aparece el dolor se puede dar 'a dosis au-
mentada.

La regla que usamos para calcular el au-
mento es sencilla: a la dosis inicial le su-
mamos la mitad. Por ejemplo, si icma 10
ml, la nueva dosis serd de 15 ml, es decir
de 10 mas 5. De todas formas, en la hoja
de medicacién esta indicade coémo hacer
los aumentos. Una vez que se encuentra ia
cantidad de morfina efectiva para 4 horas
se& debe seguir con esa dosis.

Por otro lado, en la farmacia se venden
tabletas de morfina que s& pueden tomar
cada 12 horas. Si a ustedes les interesa
esta opcidn -algunos chices prefieren to-
mar tabletas y son menos dosis al dia- por
favor discutala con los médicos.

Tanto la suspensién (tipo jarabe) como
ias tabletas scn iguales de efectivas que
las inyecciones de morfina. Es por eso que
siempre tratamos de darla por boca, por-
que aungue puede ser un POco amarga es
mas comodo que un pinchazo.

Las inyecciones o “bombas de infusicn®

consisten en una aguja puesta debajo de



la piel que se adosa a una jeringa con me-
dicacion que puede durar de 1 a 5 dias,
perc sdlo se usan si los chicos estan con
vamitos o por alguna otra razén no pueden

recibir medicacion oral.

4- ;Qué problemas puede
traer la morfina?

B Sueno: casi todas las personas que to-
man morfina u otros opidceos tienen ma-
yor tendencig al suefo durante 2 a 5 dias,
perc luego este efecto desaparece. Incluso
hay adulics que luego de un mes de tomar
morfina son autorizados a manejar.
BVomitos: un 30 por ciente de las persoc-
nas presenta vomitos. Este efecto también
desaparece luego de 5 a 7 dias. En estes
casos es aconsejable agregar un antiemé-
tico (remedio para evitar los vomitos) para
estar mas confortable.

mPicazon: algunos poces pueden tener
picazdn en todo el cuerpo (casi todos tie-
nen un peco de picazdn en Ja nariz) y esto
también tarda una semana en desapare-
cer. Como esto es muy molesto, podemos
tratario con un antihistaminico, cuidados
de la piel como bafios en agua con avena,
cremas humectantes y mantener las unas
cortas y limpias para evitar infecciones por

rascado.

BDificultad para orinar: algunos pocos
chicos presentan dificultad para orinar
{sienten la necesidad pero les cuesta em-
pezar). Este efecte, como los anteriores
desaparece en el lapso de la primer sema-
na de tratamiento. Si este sintoma causa
molestias por favor consultenos. Pocdemos
ayudario.

BConstipacion: todos los opidceos (mor-
fina, codeina, etc) producen mucha seque-
dad de vientre.

Este efecto no desaparece con el tiempo
y, 8i no se previene, puede ser muy moles-
to. Ademas, el comer poco, tomar poco |i-
quide y moverse poco contribuyen a la
constipacion, y como casi todes los chicos
que toman moriina presentan al menos
una de estas condiciones, es muy impor-
tante estar atentos a este problema y tratar
de evitarlo. Una manera de prevenirfo es
insistir en que fos chicos tomen suficiente
liquido y coman la mayor cantidad que
puedan.

Si su hijo ya estd constipade, entonces
es mejor empezar directamente con laxan-
tes y evitar que se formen bolos fecales. Si
por alguna razén no hemos discutido este
problema con ustedes, por favor mencid-
nelo en la proxima consulia.

La morfina no debilita el corazén, por
el contrario, es la droga analgésica ele-
gida para el infarto de miocardio, ya que

mejora el trabajo cardiaco.
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5- (El organismo se acostumbra

a la morfina?

emos visto que €l organismo se
acostumbra a ciertos efectos de la morfina,
como el suefio vy los vomitos, pues éstos
desaparecen luego de un tiempe. Por
suerle no pasa lo mismo con el efecto
analgésico, porgue nuestro cuerpo no se
acostumbra al efecto analgésico de la
mortfina. Es decir que si el delor permanece
estable se puede controlar con la misma do-
sis por meses sin necesidad de aumentarla,
porque en este caso no hay acostumbra-

miento.

6- ;Qué pasa si aparece mas dolor
a pesar de la morfina?

eneralmente se piensa gue la
morfina es e! dltimo recurso que hay para
combatir el doior. Sin embargo, es un error
esperar hasta “lc Ultimo” para suministrar-
la, Como hemos comentado €n el punto 2,
la morfina se indica ante la presencia dg&
dolor ¢ disnea.

Como vimos en el punto 4 la morfina
es una droga lo suficientemente segura
y permite aliviar el sufrimiento cuanto
antes, en vez de esperar hasta circuns-

tancias mas graves para suministrarla.
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Sin embargo, y a pesar de que la morfina
es un muy buen analgésico, algunos dolo-
res no responden a ella, A estos los lama-
mos “dolores resistentes o parcialmente
resistentes a la morfina”. Por ejemplo, et
dolor del espasmo o contractura muscular
no respende a la merfina sino & los relajan-
tes musculares, al calor y los masajes.

Cuando hay un nervic inflamade (por
ejempio, en el dolor de muelas), apretado
{por un hueso por ejemplo, en la hernia de
disco) o destruide {por eilemplo, por un tu-
mcr), generalmente se da un dolor muy mo-
lesto -como eléctrico, guemante o tipo cos-
quilleo- que tampoce responde a la morfina
sola.

En estos casos combinamos la morfina
con ofras drogas que pueden no ser
analgésicas pero que son muy utiles pa-
ra este tipo de dolores. Por ejemplo, se
usan anticonvulsivantes o antidepresivos.,

Sin embargo, si el dolor si respende a la
marfina, entonces lo Unico que hay que ha-
cer es encontrar la dosis adecuada.

Hay dolores que se calman con 5 ml
cada 4 horas y hay otros que necesitan
hasta 200 ml cada 4 horas. En estos ca-
sOs preparamos una morfina mas  con-
centrada para que los chicos nc tengan
que tomar mas de 10 ml cada

4 horas.



7- ¢La morfina trae adiccion?

iversos estudios han demos-
trado que la adiccién no constituye un
problema durante el usc de moriina co-
mo analgésico.

Es cierto que algunas personas usan la
morfina para "drogarse” y también otros
medicamentos, perc la adiccién a las dro-
gas es una enfermedad compleja que esta
relacionada con trastornos de la personali-
dad mas que con el contacto con una dro-
ga u otra. Dicho de ctra manera, el hecho
de tomar morfina por una indicacion
médica concreta no alcanza para trans-
formarse en un adicto.

Por eso, si el paciente que recibe morfi-
na pide mas remedio antes de las 4 horas
lo primero que tenemos que pensar es que
aun tiene dolor y que es necesaric aumen-
iar la dosis, en vez de creer que se trata de

un problema de adiccion.

8- ;Se puede suspender la morfina?

or supueste que si, siempre
que el motive que causa del dolor haya
desaparecido o haya sido modificado.
Muchos chicos necesitan morfina por pe-
riodos cortos y otros por periodos mas lar-
gos (meses). Esto es algo gue necesita
evaluacion constante por parte del Equipo
de Salud, que determinard el tiempo de

medicacion que se requiere.

Si la utilizacion de morfina ya no es
necesaria se debe dejar de suministrar
poco a poco. Nunca se debe suspender
bruscamente, Como hemos visto, el orga-
rnismo se acostumbra a tolerar ciertos
efectos y si se suspende el medicamento
bruscamente puede aparecer un cuadro
de malestar fisico que llamamos “sindro-
me de abstinencia®. Cuardo gueremos
suspender la droga debemos ir disminu-
yendo lentamente |a dosis, segun loira in-

dicandc el médico.

Recuerde estos consejos

or favor, consulite y discuta con
su medico y/o enfermera cualquier duda
acerca de esle u otros problemas que lo
preccupen, Le sugerimos que anofe las
preguntas para no oividarlas. Cualquier
sugerencia es bienvenida, ya que puede
ayudarnos a ayudarics no solo a ustedes
sino a otras famifias. Si le resultd dtil leer
esta informacion compdritala con familiares
y amigos. Eflos también pueden tener fos

mismos temores. Gracias.




TRATANDO DE EVITAR EL DOLOR

{ dolor es una de las sensaciones mas desagradables e
implacenteras que nos foca enfrentar. Cuando se frata del dolor en un
nifo as aun mas dificil porgue no tiene explicacion ni justificativo alguno.
fa humanidad siempre ha intentado evitar el dolor v ef sufrimiento a
fraves de distintos metodos.: remedios, metodos fisicos como el caior,
apoyo espiritual, rituales, efc. Por suerie la conjuncion de todos ellos
puede hacer bastante para aliviarlo 0. por lo menos, para llevario a un

miinimeo tolerable.

in embargo, hemaos notado que muchos padres tratan de usar
lo menos posible la morfina y también otros calmantes. Las
preocupacionas mas frecuentes son gue ef nifia "se acostumbre, se
haga adicto 0 gue le afecte el corazon”, ofros piensan que “si el dolor
empeora no hay nada para darle” o que "sf se le suminisira morfina es
porque estd en las ulimas”. En realidad todavia existe una enorme
cantidad de mitos y temores alrededor de los calmanies, y esto es muy
comun éntre padres, familiares, amigos y tambien enire algunos
medicos. Quizas lo que despierta nuestros femores y dudas es /o
desconocido, pues vemos los calmanies comoe sustancias casi
mdgicas, capaces de aliviarnes en instantes.

o cierto es que la morfina es un medicamento muy
eficaz y seguro para calmar el dolor, al igual que otros

calmantes.
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